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L'Analisi Transazionale (A.T.) ¢ una teoria psicologica
che spiega il comportamento umano attraverso I'analisi delle
relazioni.

Consente di apprendere tecniche di comunicazione e gestione
dei rapporti interpersonali, viene utilizzata come tecnica di
psicoterapia, come strumento di analisi organizzativa, di
consulenza pedagogica e psicologica.

La metodologia usata nella formazione analitico transazionale
& interattiva ed esperienziale, I'aula didattica diviene un vero e
proprio laboratorio di sperimentazione dove, mediante I'utilizzo
di telecamere, simulazioni e giochi di ruolo, I'allievo acquisisce
strumenti pratici e teorici per la costruzione di una propria
efficace e competente identitd professionale.

| nostri corsi vengono svolti in conformitd alle norme previste
da International Transactional Analysis Association
(ITAA), e da European Association for Transactional
Analysis (EATA), associazioni internazionali che riuniscono
i professionisti di A.T. Inoltre seguono la normativa del
Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti
(CNCP).

CORSO DI PERFEZIONAMENTO:
LA RELAZIONE D’AIUTO CON L'ANZIANO

OBIETTIVI

Il corso offre un’opportunitd di formazione, qualificazione
e aggiornamento a quanti operano, o desiderano farlo,
nell’ambito dell’assistenza degli anziani. Si propone il passaggio
di conoscenze e competenze relative al sistema relazionale
del paziente anziano, permettendo agli allievi di analizzare
e intervenire sulla sua rete e sulle relative dinamiche. Nello
specifico il percorso permette di gestire il delicato contesto di
vita dell’anziano facilitando i suoi rapporti con il partner, con
i figli, con i servizi messi a disposizione dal territorio e con i
suoi caregiver (badanti e operatori sociali). Lallievo imparera
inoltre ad affrontare con I'anziano alcuni temi delicati, come
I"elaborazione del lutto e I'accompagnamento alla morte.



PROGRAMMAZIONE DIDATTICA

moduli
N N Competenza emotiva e relazionale: contrattualita e alleanza
Il corso & strutturato su 104 ore cosi composte: \Y terapeutica
- 96 ore d’aula: 8 moduli da 12 ore che si svolgeranno in o . )
L . > \% Il valore della memoria: I'autobiografia
un week end a cadenza mensile, il venerdi pomeriggio dalle . | el o d
. a costruzione e il potenziamento della rete sociale di aiuto
ore 14.00 alle ore 18.00 e il sabato dalle ore 9.00 alle ore Vi P

per I'anziano

18.00 . . . .
di . 24 i di 4 Vil Affrontare il lutto nella relazione con I'anziano. Attivitd:
- 8 ore di supervisione: 2 incontri di 4 ore laboratoriali

E prevista la compresenza di allievi provenienti da altri percorsi
formativi all’interno di moduli che prevedono attivitd in team
multidisciplinari.

Costruire e gestire il team multi professionale: integrazione,

1] ; . . -
v risorse e rispetto dei confini

DESTINATARI
STRUTTURA E ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO

[l corso & rivolto a counsellor, assistenti sociali, educatori,
Il corso prevede incontri di formazione teorica, esperienziale infermieri, OSA e OS e a tutti i professionisti della facilitazione,
e dl SUpeI’ViSione dl gruppo, Secondo || mOde”O de”,AnO“Si sosfegno e assistenza 0”0 persona.
Transazionale. Saranno discussi, riletti e trattati in aula casi reali
portati da docenti e allievi.

MODALITA DI AMMISSIONE E COSTI

moduli

Llammissione al corso avviene aftraverso un colloquio

g A s . . conoscitivo.
I Lefficacia dell’Analisi Transazionale nella relazione con L . o
I'anziano Il costo del master & di euro 1.600 IVA inclusa. Per gli iscritti alla

rete PerFormat Salute il costo & di euro 1.280 IVA inclusa.

| Psicogeriatria: conoscere per intervenire

Il Malattie neurologiche nel paziente anziano



COMITATO SCIENTIFICO

Caramella DAVIDE

Prof. Associato presso il
Dipartimento di Ricerca
Traslazionale e delle Nuove
Tecnologie in Medicina e
Chirurgia - Universita di Pisa.

Emiliano RICCIARDI
Ricercatore Universitario
presso il Dipartimento di
Patologia Chirurgica, Medica,
Molecolare e nell’Area Critica
- Universita di Pisa.

Carlo Adriano BIAGINI
Direttore U.O. Geriatria,
Azienda USL 3 di Pistoia,
Presidente Sezione Toscana
Associazione ltaliana
Psicogeriatria.

Alessandro SALE
Neurofisiologo, Ricercatore
dell’lstituto di Neuroscienze —
CNR Pisa.

Elisa RICCI
Counsellor Professionista.

Cristiana VETTORI
Counsellor Professionista in
Analisi Transazionale.

SEDI DIDATTICHE E
INFORMAZIONI

PerFormat s.r.l.

Pisa

c/o Polo Tecnologico

Via Giuntini, 25 int. 1 - Navacchio (Pl)
www.performat.it

Per info dott.ssa Beatrice Roncato
b.roncato@performat.it

+39 328 1716304

PerFormat s.r.l.

Genova

Via Frugoni, 15 int. 5 - Genova

Per info dott.ssa Floriana Lunardelli
f.lunardelli@performat.it

+39 340 4028674

PerFormat s.r.l.

Roma

Via Valdinievole, 8 - Roma
Per info dott. Cesare Fregola
c.fregola@peformat.it

+39 335 6509844

PerFormat s.r.l.

Catania

Via Musumeci, 123 - Catania
Per info counsellor professionista
Salvo Toscano
s.toscano@performat.it

+39 328 4212790

PerFormat s.r.l.

Isola d’Elba

Per info dott.ssa Maria Frangioni
m.frangioni@performat.it

+39 329 0822185
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