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VI Convegno Nazionale di Counselling

COSTRUIRE SALUTE NELL’ERA DIGITALE  
Relazioni di aiuto nelle società iperconnesse e distanti

San Giuliano Terme, Sabato 26 Maggio 2018 
Il convegno rilascia 7 crediti per Counsellor



Il modo di mantenere e prendersi cura della salute mentale 
e delle relazioni sociali sta subendo grandi cambiamenti  nel 
tempo attuale,  dove i confini tra la vita online e offline tendono 
ad essere labili. 

Come cambia la società ai tempi dei social? 

In che modo le nuove tecnologie hanno cambiato le relazioni 
tra esseri umani? 

Le relazioni di aiuto in che modo vengono toccate da questi 
cambiamenti? 

Quali nuove sfide i professionisti della relazione d’aiuto si 
trovano ad affrontare?

COSTI ISCRIZIONE

La quota d’iscrizione è 30,00 euro, scontata a 20,00 euro per 
gli iscritti PerFormat Salute.

Ingresso gratuito per allievi PerFormat del Master Counselling 
Pisa e Genova e Master Infanzia 1° Livello.

La partecipazione al Convegno rilascia 7 crediti per Counsellor.

PROGRAMMA di Sabato 26 Maggio

Chairwoman Rossana Matteucci

9.00 Introduzione al convegno e Saluti delle autorità: 
Franco Marchetti – Assessore alle politiche sociali del Comune 
di San Giuliano Terme

9.30 “Come si può contribuire alla costruzione della salute 
nell’era digitale” - Anna Emanuela Tangolo

10.00  “I media sociali e il sistema nervoso sociale – 
concorrenti o collaboratori nelle relazioni di aiuto?” - Liselotte 
Fassbind

10.45 “Da moderni a postmoderni: ricadute psicologiche di un 
cambiamento epocale” - Valentina Giovannetti

11.05 Pausa

Chairwoman Rossana Matteucci

11.30 “Relazioni di coppia nell’era digitale” - Beatrice Roncato

12.00 “Hikikomori, il popolo silenzioso dei giovani chiusi in 
casa” - Alice Lepore

12.20 “Il punto di vista del servizio sociale nell’era digitale” - 
Valentina Landucci

12.40 “Relazione di aiuto nell’era digitale. I cambiamenti di 
setting” - Andrea Guerri

13.10 Pausa Pranzo



Chairwoman Cristiana Vettori

14.30 “Gruppi di counselling per la prevenzione” - Patrizia 
Vinella 

15.00 “Diversamente connessi, le due facce della stessa 
medaglia“ - Simona Adorni

15.20 “Le marginalità sociali nell’era digitale: uno sguardo dai 
servizi del lavoro” - Monica Tiscione

15.40 “L’apprendimento nell’era digitale” - Cesare Fregola

16.10 Conclusione lavori e saluti

“L’introspezione è un’attività 

che sta scomparendo. 

Sempre più persone, 

quando si trovano a fronteggiare 

momenti di solitudine nella propria auto, 

per strada o alla cassa del supermercato, 

invece di raccogliere i pensieri 

controllano se ci sono messaggi 

sul cellulare per avere qualche brandello 

di evidenza che dimostri loro 

che qualcuno, da qualche parte, 

forse li vuole o ha bisogno di loro.“ 

Zygmunt-Bauman



RELATORI PRINCIPALI

Simona ADORNI
Psicologa, Counsellor Professionista 
L.4/2013

Liselotte FASSBIND
Analista Transazionale, Supervisore 
e Didatta di A.T. in Counselling 
TSTA-C EATA

Cesare FREGOLA
Analista Transazionale, PTSTA-E 
EATA, docente Università Roma 3, 
Presidente CNCP

Valentina GIOVANNETTI
Psicologa, Psicoterapeuta

Andrea GUERRI
Psicologo, Psicoterapeuta

Valentina LANDUCCI
Assistente sociale Comune di San 
Giuliano Terme

Alice LEPORE
Counsellor Professionista L.4/2013

Rossana MATTEUCCI
Counsellor  Professionista L.4/2013, 
insegnante

Beatrice RONCATO
Analista Transazionale, Dottore in 
Psicologia clinica, PTSTA-C, Docente 
a contratto Facoltà di Medicina 
Università di Pisa, Vicedirettore 
Master Counselling PerFormat

SEDE DI SVOLGIMENTO
Teatrino dei Gran Duchi, Bagni di Pisa 
Largo P.B. Shelley, 18  
SAN GIULIANO TERME

Per informazioni 
b.roncato@performat.it 
a.lepore@performatsalute.it
v.giovannetti@performatsalute.it

+39 328 1716304 
+39 050 754345
+39 050 754346

Per iscrizioni visita il sito web
www.performat.it

La partecipazione al Convegno rilascia  
7 crediti per Counsellor

Come Arrivare 
TRENO: dalla Stazione di San Giuliano 
Terme la sede del convegno è 
raggiungibile a piedi in 5 minuti

Anna Emanuela TANGOLO
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale Certificata, TSTA-P, 
Direttore Scuola Specializzazione 
Psicoterapia PerFormat

Monica TISCIONE
Sociologa, Counsellor Professionista 
L.4/2013, Esperta di Orientamento

Cristiana VETTORI
Psicologa, Counsellor Professionista 
L.4/2013

Patrizia VINELLA
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale Certificato, TSTA-C 
EATA

SPONSOR EVENTO


