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Convegno Nazionale

COSTRUIRE SALUTE NELL’ERA DIGITALE  
Decodificare i bisogni nella relazione d’aiuto

Sabato 22 Settembre 2018 
Aula Magna - Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali

Via Vittorio Emanuele II 49, Catania



PerFormat in collaborazione con il Dipartimento di Scienze 
Politiche Corso di Laurea in Programmazione e Gestione delle 
Politiche e dei Servizi Sociali organizza il convegno dal titolo 
“Costruire Salute nell’era digitale. Decodificare i bisogni nella 
relazione d’aiuto”

TEMA DEL CONVEGNO

Oggi le relazioni sociali stanno subendo grandi cambiamenti, 
dove i confini tra la vita online e offline tendono ad essere labili. 
Il Convegno ha come scopo quello di offrire un momento di 
riflessione su come decodificare i bisogni nell’era digitale. 

In particolare, propone di approfondire il rapporto tra la 
relazione d’aiuto e le nuove tecnologie, con specifico riferimento 
alle opportunità che si sviluppano nel nuovo spazio di confronto 
non solo rispetto ai limiti ma anche alle possibilità che la 
tecnologia offre. 

Il Convegno è articolato in modo che vi sia un confronto tra 
diverse professionalità impegnate nel settore.

PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluti delle Autorità 
G. Vecchio, Direttore del Dipartimento 
T. Consoli, Presidente del Corso di Laurea Magistrale

9.30  “Non solo cyberchondria. Cosa dicono le tracce digitali 
sul tema della salute” - Davide Bennato

10.00 “Adolescenti nell’era digitale: cresciuti dalla rete?” 
- Giovanni Rapisarda

10.30 “Servizio Sociale e nuove tecnologie: aiuto, valutazione 
e didattica al tempo dei media digitali” - Maria Pia Fontana

11.00 “Relazioni di coppia nell’era digitale” - Beatrice Roncato

11.30 Pausa

12.00 “Counselling e Spiritualità: la decodifica dei bisogni dei 
credenti in lingua AT” - Sabina Zapperi

12.30 “Il benessere psicologico: dalla ricerca alla 
progettazione sulle life skills” - Elisabetta Sagone

13.00 “L’apprendimento nell’era digitale” - Cesare Fregola

13.30 Tavola Rotonda 

14.00 Conclusione Lavori 



COSTI ISCRIZIONE

La quota d’iscrizione è 20 euro.
Ingresso gratuito per Studenti Universitari, iscritti PerFormat 
Salute e allievi PerFormat.

La partecipazione al Convegno rilascia 3,5 crediti CNCP. 
L’evento è in fase di accreditamento all’Ordine degli Assistenti 
Sociali.

ISCRIZIONE

L’iscrizione al convegno può essere fatta solo on line tramite il 
sito web www.performat.it

Le iscrizioni saranno accolte fino ad esaurimento della 
disponibilità dell’Aula Magna.

I singoli congressisti riceveranno un’email di conferma della 
loro partecipazione al momento stesso dell’iscrizione.

SEDE SVOLGIMENTO  

Università degli Studi di Catania
Dipartimenti di Scienze Politiche e Sociali
Aula Magna
Via Vittorio Emanuele II, 49
Catania

L’introspezione è un’attività 

che sta scomparendo. 

Sempre più persone, 

quando si trovano a fronteggiare 

momenti di solitudine nella propria auto, 

per strada o alla cassa del supermercato, 

invece di raccogliere i pensieri 

controllano se ci sono messaggi sul cellulare 

per avere qualche brandello di evidenza 

che dimostri loro che qualcuno, 

da qualche parte, 

forse li vuole o ha bisogno di loro. 

Zygmunt Bauman



RELATORI PRINCIPALI

Davide BENNATO
Università di Catania – Dipartimento 
di Scienze Umanistiche (DISUM), 
Vicepresidente del corso di 
laurea in Scienze e Lingue per la 
Comunicazione (L20) Referente 
scientifico per i social media e 
il personal branding del Centro 
Orientamento Formazione e 
Placement (COF)

Maria Pia FONTANA
Docente a contratto Università di 
Catania, corso di Laurea in Servizio 
Sociale e Sociologia, Assistente 
Sociale Specialista e Sociologa

Cesare FREGOLA
Analista Transazionale, PTSTA-E-
EATA, Presidente Nazionale CNCP e 
docente Università Roma 3

Giovanni RAPISARDA
Neuropsichiatra Infantile 
Psicoterapeuta AT, Dirigente Medico 
Azienda Sanitaria Provinciale 
3 Catania, Referente Centro 
Adolescenti

PER INFORMAZIONI
PerFormat Catania
Palazzo Porto Sollima
Piazza Cavour 14
Tel +39 095 8365969
Cell + 39 328 4212790
info@performat.it

Per iscrizioni visita il sito web
www.performat.it

Beatrice RONCATO
Analista Transazionale, Vicedirettore 
Master Counselling PerFormat, 
Psicologa Clinica, PTSTA-C, Docente 
a contratto Facoltà di Medicina 
Università di Pisa

Elisabetta SAGONE
Ricercatore universitario confermato 
in Psicologia dello Sviluppo 
e Psicologia dell’educazione, 
Università di Catania

Sabina ZAPPERI
Counsellor Professionista ai sensi 
della legge 4/2013, CTA-C, Analista 
Transazionale Certificata, Dottore 
in Scienze e Tecniche Psicologiche e 
Pedagogista

MODERATORE

Rosalinda MUSMECI
Psicologa e Psicoterapeuta


