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XII Convegno Nazionale di Analisi Transazionale 

L’ANSIA NELL’ERA DIGITALE 
tra Patologia e Salute

Sabato 12 Ottobre 2019
Auditorium “Giancarlo De Carlo” – Monastero dei Benedettini, Catania

Il convegno rilascia CREDITI ECM per tutte le professioni sanitarie



XII CONVEGNO NAZIONALE DI ANALISI 
TRANSAZIONALE

L’ANSIA NELL’ERA DIGITALE:  
tra Patologia e Salute

Definire come “età dell’ansia” il periodo storico attuale può 
forse apparire eccessivo o allarmistico. Tuttavia, il consumo di 
psicofarmaci utilizzati per combattere ansia e attacchi di panico 
è in crescita costante in Italia, registrando un ulteriore aumento 
dell’8% soltanto nell’ultimo anno, con un’accentuazione 
particolare relativa proprio al consumo di ansiolitici.

La vita dell’occidente avanzato sembra essere caratterizzata da 
una globale preoccupazione tra le cui cause possiamo indicare 
il fragile quadro finanziario, la precarietà del lavoro, le minacce 
alla sicurezza legate al terrorismo, i cambiamenti politici e 
culturali che non sempre trovano gli individui socialmente e 
psicologicamente preparati. Tutti questi aspetti contribuiscono 
a creare una cultura diffusa di ansia e di ritiro che investe le 
comunità a livello internazionale. 

In questo scenario che ruolo hanno i mezzi digitali e i social 
media? Se da un lato è possibile un passaggio di informazioni 
più rapido e accessibile, dall’altro lato un loro uso disinvolto 
e non consapevole ha acuito la percezione delle minacce 
esterne ed accentuato il senso di inadeguatezza imponendo 
standard sociali poco realistici di bellezza, popolarità, ricchezza 
e benessere.

Per tutte queste ragioni l’ansia è oggi oggetto di numerosi 
studi che non si limitano a indagarne gli aspetti sociologici 

e psicologici, ma ne analizzano le basi neurologiche e le 
manifestazioni cliniche investigando le possibili ricadute sulle 
strategie di cura possibili in un periodo storico che risulta 
totalmente di rottura rispetto ai precedenti.

Questi temi saranno affrontati nel convegno, con una particolare 
attenzione a come una risposta biologica antica come l’ansia 
possa declinarsi in un periodo storico totalmente modificato 
dalla pervasività del mondo digitale nella vita quotidiana di 
ognuno.

CREDITI
Si rilasciano crediti ECM e crediti per Counsellor Professionisti. 
In fase di accreditamento per il rilascio di crediti CFU per gli 
studenti di Psicologia, Università di Catania.

COSTI ISCRIZIONE
Biglietto intero
50,00 euro in PROMO fino al giorno 12/09/2019
70,00 euro dal 13/09/2019

PerFormat Salute
30,00 euro quota riservata agli iscritti Performat Salute

Ingresso gratuito
Studenti Universitari, Allievi e Formatori PerFormat 
Anno Formativo 2019

Iscrizioni online
Visita il sito web www.performat.it



PROGRAMMA - Sabato 12 Ottobre 2019

9.00 – 9.30 Iscrizione partecipanti

9.30 – 9.40 Saluti delle Autorità e apertura lavori - Marina Paino

SESSIONE MATTUTINA 
Modera: Marina Zazo

9.40-10.20 Anna Emanuela Tangolo, L’ansia come patologia del 
nostro tempo

10.20-11.20 William Cornell, L’espressione somatica dell’ansia: 
diagnosi e prospettive di cura

11.20-11.30 Discussione

11.30-12.00 Coffee Break

12.00-12.40  Eugenio Aguglia, Iperconnessione e salute mentale: 
le nuove sfide della psichiatria

12.40-13.20  Anna Massi, Quando l’ansia sociale penetra nel 
mondo interno dei nostri pazienti. Nuove sfide per la psicoterapia

13.20-13.40  Discussione

13.40-15.00 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDIANA 
Modera: Giovanni Rapisarda

15.00-15.40 Francesca Vignozzi, Analisi Transazionale della paura

15.40-16.00 Discussione

16.00-18.30 Sessioni parallele

SESSIONE PSICOTERAPIA E RICERCA 
Modera: Anna Emanuela Tangolo 
Relazioni di apertura Loredana Paradiso, L’era digitale è il nuovo 
Medio Evo?

SESSIONE EDUCATIVA E COUNSELLING 
Modera: Rosalinda Musmeci 
Relazione di apertura di Patrizia Vinella, La formazione nel 
counselling tra ansia bloccante e ansia positiva

SESSIONE ORGANIZZATIVA E COACHING 
Modera: Sabina Zapperi 
Relazioni di apertura di Elita Schillaci, L’ansia nelle organizzazioni e 
di Salvo Toscano, Mindfulness in azienda

18.30 Questionario ECM e fine dei lavori

18.30-20.00 Percorsi Esclusivi Guidati al Monastero dei Benedettini  
a cura dell’Associazione Officine Culturali  
Per prenotazioni (entro il 30/09/2019) e informazioni:  
095/7102767 - info@officineculturali.net

SEDE DI SVOLGIMENTO
Auditorium “Giancarlo De Carlo” 
Monastero dei Benedettini, Catania

PER INFORMAZIONI 
PerFormat Catania, Piazza Cavour, 14
Email info@performat.it 
Cel. (+39) 328 4212790 
Tel. (+39) 095 8365969



Eugenio AGUGLIA
Medico Psichiatra, Professore 
Ordinario di Psichiatria, Università 
degli Studi di Catania.

William CORNELL
Psicologo, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta 
di Analisi Transazionale in campo 
clinico ITAA ed EATA (TSTA-P) 
Pittsburgh, Pennsylvania (USA).

Anna MASSI
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta 
di Analisi Transazionale (TSTA-P). 
Vicedirettore Scuola Specializzazione 
Psicoterapia PerFormat.

Rosalinda MUSMECI
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale in contratto CTA.

Marina PAINO 
Professore ordinario di Letteratura 
Italiana Contemporanea e Direttore 
del Dipartimento di Scienze 
Umanistiche dell’Università di 
Catania.

Loredana PARADISO 
Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Supervisore e Didatta di Analisi
Transazionale (TSTA-P). Membro 
comitato di redazione della Rivista 
IAT Journal.

Giovanni RAPISARDA
Psicoterapeuta Analista 
Transazionale. Dirigente Medico di 
Neuropsichiatria Infantile, ASP 3, 
Catania.

Elita SCHILLACI
Professore Ordinario di Economia e 
Gestione delle imprese, Università 
degli Studi di Catania.

Anna Emanuela TANGOLO
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e
Didatta di Analisi Transazionale 
(TSTA-P). Direttore Scuola 
Specializzazione Psicoterapia
PerFormat.

Salvo TOSCANO
Formatore, Counsellor Professionista 
Avanzato, Giudice Onorario Esperto, 
Praticante Mindfulness.

Francesca VIGNOZZI
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e
Didatta di Analisi Transazionale in 
training (PTSTA-P). Vicedirettore 
Scuola Specializzazione
Psicoterapia PerFormat.

Patrizia VINELLA
Psicologa, Psicoterapeuta, 
Counsellor, Supervisore e Didatta di 
Analisi Transazionale (TSTA-C).

SEDE DI SVOLGIMENTO
Auditorium “Giancarlo De Carlo” 
Monastero dei Benedettini, Catania

INFORMAZIONI
Email info@performat.it 
Cellulare: (+39) 328 4212790
Telefono: (+39) 095 8365969

ISCRIZIONI ONLINE
Per iscrizioni visita il sito web
www.performat.it

CREDITI
Si rilasciano crediti ECM, crediti per 
Counsellor Professionisti. In fase di 
accreditamento per il rilascio di crediti 
CFU per gli studenti di Psicologia, 
Università di Catania.

SEDI DIDATTICHE
PerFormat s.r.l.

Albenga
Via Magg. Enrico 19 (SV)

Catania
Piazza Cavour, 14 (CT)

Genova
Via di Canneto Il Lungo, 6 int. 1 (GE)

Pisa
c/o Polo Tecnologico
Via Giuntini, 25 int. 1 - Navacchio (PI)

Roma
Via Cunfida, 33 (Roma)

Spoleto
Via Unità d’Italia, 13 
La Bruna di Castel Ritaldi (PG)

Sabina ZAPPERI
Dottore in Scienze e tecniche 
psicologiche, Counsellor 
Professionista, Analista Transazionale 
Certificato (CTA-C). Coordinatrice 
PerFormat Business Catania.

Marina ZAZO
Medico Psichiatra, Psicoterapeuta. 
Direttore terapeutico CE.I.S. Livorno, 
Direzione didattica PerFormat.


