
XV Convegno Nazionale di Analisi Transazionale 

Per un’ecologia e un’empatia globali: 
crescere, riparare, ricostruire

Sabato 7 Ottobre 2023
Teatro Maria Ausiliatrice - Via Caronda, 224 – Catania

 In streaming sulla piattaforma Clickmeeting

20
23



XV CONVEGNO NAZIONALE DI ANALISI 
TRANSAZIONALE

Per un’ecologia e un’empatia globali:
crescere, riparare, ricostruire

In tempi di crisi globale per la guerra, la crisi climatica, la pandemia 
e le violenze delle tirannie la salute mentale e relazionale sono messe 
fortemente alla prova. Le patologie mentali sono molto aumentate e 
le risorse per la prevenzione e la cura diminuiscono. Ai professionisti 
della salute mentale si pongono nuove sfide per dare un contributo 
costruttivo alla crescita delle nuove generazioni e alla riparazione delle 
ferite che restano come ombre anche oltre il tempo delle minacce alla 
sopravvivenza.

PROGRAMMA - Sabato 7 Ottobre 2023

9.00 – 9.30 Iscrizione partecipanti

SESSIONE MATTUTINA
Moderato: Andrea Guerri, Marina Zazo

9.30 - 10.30 William Cornell - Impatto valoriale e politico dell’Analisi 
Transazionale tra etica e deontologia

10.30 - 11.20 Anna Emanuela Tangolo e Francesca Vignozzi - 
L’incubo come inquinamento e il sogno come desiderio: riflessioni

11.20 - 12.00  Break

12.00 - 12.40 Maria Salvina Signorelli - Il disagio psichico 
contemporaneo: tra la necessità di definizione e la ricerca di normalità

12.40 - 13.00 Discussione

13.00 - 15.00 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDIANA
Moderato: Anna Massi

15.00 - 16.30 Presentazione del libro “Inquadrando Palestina” di 
Marco Pirrello e intervento di Renato Scifo – Periferie del mondo, 
periferie della mente

16.30 - 17.00 Break

17.00 - 18.30 Laboratori

Anna Emanuela Tangolo e Francesca Vignozzi – Laboratorio Sogni e 
gruppi

Salvo Toscano, Marina Toro, Marika Greco, Enza Castelluzzo – 
Mindfulness e danza movimento terapia

Barbara Nannini e Andrea Guerri – Immagine Corporea

Giovanni Rapisarda e Francesco Guarnieri – At e Adolescenti

ISCRIZIONE
Visita il sito web www.performat.it

SEDE DI SVOLGIMENTO
Teatro Maria Ausiliatrice - Via Caronda, 224 – Catania 

In streaming sulla piattaforma Clickmeeting (esclusi i laboratori 
pomeridiani).

PER INFORMAZIONI
Email info@performat.it

Tel. +39 050 0984004 (sede di Pisa)

Tel. +39 095 8365969 (sede di Catania)



Wheeppy
PODCAST

Wheeppy - Thinking Diversity

Una serie di Podcast dedicati all’empowerment femminile e 
alla diversity inclusion che ha lo scopo di offrire strumenti 
per il cambiamento e l’autorealizzazione, ricordando il valore 
del tempo all’interno di una società complessa.

I Podcast Wheeppy, attraverso le voci di attivisti ed esperti, 
condurranno verso l’esplorazione di 4 aree tematiche:

• Wellness: Podcast dedicati a consigli sull’alimentazione, 
pratiche di meditazione, mindfulness e tutte le abitudini 
dedicate al benessere e alla salute;

• Crescita personale: Podcast sull’ empowerment 
personale e lavorativo, attraverso pratiche, corsi e 
percorsi guidati;

• Storytelling: Podcast dedicati alla narrazione di storie e 
ad alcuni consigli per la lettura, che diventano dei veri e 
propri audiolibri;

• Psicologia e l’Analisi Transazionale: Podcast per una 
comprensione di se stessi e di alcuni modi funzionali o 
disfunzionali di sentire, pensare ed agire.

www.wheeppy.com



RELATORI

Enza CASTELLUZZO 
Psicologa, Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P).

William CORNELL 
Psicologo, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta 
di Analisi Transazionale in campo 
clinico ITAA ed EATA (TSTA-P) 
Pittsburgh, Pennsylvania (USA).

Marika GRECO 
Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P), 
Esperta in Psicologia e Psicoterapia 
dell’Infanzia, Psicologa di comunità 
alloggio per minori.

Francesco GUARNIERI 
Dirigente Psicologo ASP 3 Catania 
Centro Adolescenti, Psicoterapeuta 
e Analista Transazionale Certificato 
(CTA-P).

Andrea GUERRI 
Psicologo, Psicoterapeuta, Docente 
presso la Scuola di Specializzazione 
in Psicoterapia di Performat, 
Coordinatore area alimentazione e 
supervisore area infanzia PerFormat 
Salute, Analista Transazionale 
Certificato in ambito clinico e 
Professore a contratto di Psicologia 
Sociale Università degli Studi di Pisa.

Barbara NANNINI 
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e 
Didatta di Analisi Transazionale 
in campo clinico ITAA ed EATA in 
training (PTSTA-P), esperta di Disturbi 
dell’Alimentazione, narrazione 
autobiografica e fotografia 
terapeutica.

Marco PIRRELLO 
Regista e filmmaker freelance.

Giovanni RAPISARDA 
Neuropsichiatra Infantile, 
Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P), 
Dirigente Medico Azienda 
Sanitaria Provinciale 3 Catania, 
Responsabile UOS Psicopatologia 
dell’adolescenza, Direttore f.f. Unità 
Operativa complessa Neuropsichiatra 
Infanzia e Adolescenza Asp 3 
Catania.

Renato SCIFO 
Direttore Unità Operativa complessa 
Neuropsichiatra Infanzia e 
Adolescenza presidio Ospedaliero di 
Acireale (CT).

Maria Salvina SIGNORELLI 
Professoressa Associata di Psichiatria 
presso l’Università degli Studi di 
Catania, Esperta nel campo dei 
Disturbi da Stress Post traumatico e 
disturbi dell’umore.

Anna Emanuela TANGOLO 
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta 
di Analisi Transazionale in campo 
clinico ITAA ed EATA (TSTA-P), 
Direttore Scuola Specializzazione 
Psicoterapia PerFormat.

Marina TORO 
Psicologa, Psicoterapeuta e 
Danzaterapeuta Espressivo 
Relazionale.

Salvo TOSCANO 
Insegnante MBSR (Mindfulness-based 
Stress Reduction Program).

Francesca VIGNOZZI 
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta 
di Analisi Transazionale in campo 
clinico ITAA ed EATA in training 
(PTSTA-P), Vicedirettore Scuola 
Specializzazione Psicoterapia 
PerFormat

Marina ZAZO  
Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Direttore terapeutico CE.I.S. Livorno, 
Direzione didattica PerFormat.

SEDI DIDATTICHE
PerFormat s.r.l.
Pisa
c/o Polo Tecnologico
Via Giuntini, 25 int. 1 - Navacchio (PI)
(+39) 050 0984004

PerFormat s.r.l.
Catania
Piazza Cavour, 14 - Catania (CT)
(+39) 095 8365969

PerFormat s.r.l.
Genova
Via Caffaro, 4 int. 7 - Genova (GE)
(+39) 010 0984826

INFORMAZIONI
Email info@performat.it

ISCRIZIONI ONLINE
Per iscrizioni visita il sito web
www.performat.it


