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XVIII Convegno Nazionale di Analisi Transazionale

LA PSICOTERAPIA ANALITICO-TRANSAZIONALE 
E L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE:  

NUOVE SFIDE RELAZIONALI ED ETICHE
Sabato 10 Ottobre 2026

GENOVA - Istituto Nautico San Giorgio, Edificio Calata Darsena
Live Streaming su ClickMeeting



XVIII CONVEGNO NAZIONALE DI ANALISI 
TRANSAZIONALE

LA PSICOTERAPIA ANALITICO-TRANSAZIONALE E 
L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE: NUOVE SFIDE RELAZIONALI ED 
ETICHE

L’avvento dell’Intelligenza Artificiale sta trasformando profondamente i 
contesti relazionali, comunicativi e di cura, ponendo nuove questioni 
etiche e professionali alla psicoterapia. Il contributo esplora opportunità, 
limiti e criticità dell’incontro tra Intelligenza Artificiale e psicoterapia 
analitico-transazionale, interrogandosi su come i processi di relazione, 
autonomia, responsabilità e costruzione del significato possano essere 
influenzati dalle nuove tecnologie. Attraverso una prospettiva teorica 
e clinica, verranno discusse le sfide emergenti per terapeuti e pazienti, 
con particolare attenzione agli aspetti etici, all’alleanza terapeutica e 
alle nuove forme di relazione mediate dall’IA.

PROGRAMMA 10 ottobre 2026

SESSIONE MATTUTINA

9:00-9:30 Registrazione partecipanti

Moderano Anna Massi e Francesca Vignozzi

9:30-10:15 Anna Emanuela Tangolo - L’Analisi Transazionale tra 
menti umane e agenti artificiali

10:15-11:00 Ugo Morelli - Paradigma corporeo, empatia nella cura 
e mediazione digitale

11:00-11:45 Coffee Break

11:45-12:30 Matt Haworth - AI in analisi transazionale: il transfert 
con il terzo artificiale

12:30-13:00 Tavola rotonda

13:00-14:30 Pausa pranzo

SESSIONE POMERIDIANA

Moderano Marina Zazo e Anna Emanuela Tangolo

14:30-15:15 Andrea Guerri - Legami in trasformazione. Sfide etiche 
nella psicoterapia con adolescenti

15:15-16.00 Carlo Chiorri - Tra algoritmo ed empatia: atteggiamenti 
e correlati psicologici della psicoterapia basata sull’Intelligenza 
Artificiale

16:00-16:15 Breve pausa

16:15-18:00 Laboratori (solo in presenza)



1.	 Caterina Romaniello e Giada Boschetto - Abitare l’Etica: 
transfert, controtransfert e uso clinico dell’IA;

2.	 Alessandro Caraglio - Chi autorizza chi? Pseudo-permesso, 
protezione e potere terapeutico nelle configurazioni transazionali 
intorno al terzo algoritmico;

3.	 Olga Tartarelli, Martina Federici, Glenda Barbera, Giorgio 
Moraglia - Amare oggi: stessi sentimenti, nuovi strumenti tra 
digitale e IA nella stanza di psicoterapia;

4.	 Silvia Palandri e Daniele Mainardi - La Supervisione sul Confine 
Digitale: Simulazione Clinica e Supervisione Umana vs. TSTA 
Artificiale;

5.	 Marcella Maria Spirito - Chi firma il contratto? L’alleanza 
terapeutica e le sfide dell’autonomia nell’era del paziente 
“aumentato” dall’IA.

ISCRIZIONI CON INGRESSO A PAGAMENTO

•	 In presenza con ECM € 100,00;

•	 In presenza con ECM € 80,00 (riservato ai professionisti 
PerFormat Salute, docenti e allievi dei Master e del 
Perfezionamento PerFormat);

•	 In presenza € 50,00 (senza ECM);

•	 In streaming € 40,00 (senza ECM).

ISCRIZIONI CON INGRESSO GRATUITO

Per allievi, docenti e tutor dei corsi di PerFormat annuali attivi, tirocinanti 
psicologi e studenti Universitari Facoltà di Psicologia e Medicina.

CREDITI ECM EVENTO ID 2337-495522

L’evento è accreditato in modalità residenziale e rilascerà 6 crediti ECM 
con la presenza del 90% delle ore di formazione e previo superamento 
del questionario di apprendimento. I posti con accreditamento ECM 
sono in numero limitato.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Sarà inviato l’attestato di partecipazione a fronte dell’80% di frequenza 
effettiva alle ore del convegno (sia in presenza che on line).



RELATORI CONVEGNO

Carlo CHIORRI
Professore associato in Psicometria presso 
Università degli Studi di Genova.

Andrea GUERRI
Psicologo, Psicoterapeuta, Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P EATA), 
Professore a contratto di Psicologia 
Sociale Università degli Studi di Pisa.

Matt HAWORTH 
Psicologo e psicoterapeuta analista 
transazionale, iscritto alla British 
Association for Counselling and 
Psychotherapy (BACP). Cofondatore di 
Reason Digital, un’impresa sociale che 
collabora con organizzazioni non profit 
per utilizzare la tecnologia a favore del 
bene comune.

Ugo MORELLI
Psicologo, studioso di scienze cognitive e 
scrittore, oggi insegna Scienze Cognitive 
applicate all’Università Federico II di 
Napoli; è Direttore Scientifico del Corso 
Executive di alta formazione, Modelli di 
Business per la Sostenibilità Ambientale, 
presso CUOA Business School, Altavilla 
Vicentina. E’ autore di un ampio numero 
di pubblicazioni.

Anna Emanuela TANGOLO
Psicologa, Psicoterapeuta Analista 
Transazionale, Supervisore e Didatta di 
Analisi Transazionale in campo clinico 
ITAA ed EATA (TSTA-P), Direttore Scuola 
Specializzazione Psicoterapia PerFormat.

SEDI DIDATTICHE
PerFormat s.r.l.
Pisa
c/o Polo Tecnologico
Via Giuntini, 25 int. 1 - Navacchio (PI)
(+39) 050 0984004

PerFormat s.r.l.
Catania
Piazza Cavour, 14 - Catania (CT)
(+39) 095 8365969

PerFormat s.r.l.
Genova
Via Caffaro, 4 int. 7 - Genova (GE)
(+39) 010 0984826

INFORMAZIONI
Email info@performat.it

ISCRIZIONI ONLINE
Per iscrizioni visita il sito web
www.performat.it

RELATORI LABORATORI

Marika GRECO
Psicologa, Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P), Esperta 
in Psicologia e Psicoterapia dell’Infanzia.

Desire INSERRA
Psicoterapeuta e Analista Transazionale 
Certificato (CTA-P, RBT (Registered 
Behavior Technician).

Enza CASTELLUZZO 
Psicologa, Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P).

Cristiana VETTORI
Psicologa, Psicoterapeuta e Presidente 
Associazione InPerformat ETS.

Silvia GALIFI
Psicologa, Psicoterapeuta e Analista 
Transazionale Certificato (CTA-P).

Caterina ROMANIELLO
PhD, Psicologa Psicoterapeuta, Analista 
Transazionale Certificata, Didatta e 
Supervisore in training in ambito clinico 
in formazione (PTSTA-P), membro del 
gruppo di Ricerca e Sviluppo PerFormat.


